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26 au 30 août 2026


Organisation MÛ association - Lieu : RE.SOURCES Valcivières - Auvergne 

https://www.mu-pied.com/


Yoga non-duel 

AVEC DOMINIQUE FERAUD

https://www.mu-pied.com/


Le « yoga non-duel » : 


L’approche non-duelle du yoga ne peut être envisagée comme une discipline 
ou une pratique soutenue par la recherche d’un but à atteindre ou d’un 
progrès à réaliser. Elle passe par l’écoute du corps sans projet ni volonté de 
vouloir le contraindre ou le maîtriser. 


Dans son expression non-duelle, le yoga est abordé comme un art corporel 
où le corps-pensée, en tant qu’objet de perception par excellence, tient lieu 
de champ d’exploration tout autant que de substrat propre à la mise en 
œuvre d’un processus de transformation favorisant l’avènement d’une 
nouvelle manière d’être, de voir et d’appréhender la réalité. 


L’approche corporelle non-duelle est expérimentale, exploratoire, sensitive, 
intuitive, unitive. Elle privilégie l’éveil sensoriel, l’expansion, la détente, 
l’attention sans tension, l’écoute globale, l’ouverture multidimentionnelle... 
Les séances, guidées, se déroulent spontanément d’instant en instant, sans 
anticipation, sans projection ni préméditation. A l’image de l’araignée qui 
génère son fil au fur et à mesure de son avancée, la pratique s’auto-génère et 
s’auto-crée. 


Les propositions de mise en mouvement, de prise de posture, de 
mobilisation du souffle selon diverses modalités, d’exercices méditatifs et 
contemplatifs, alimentent un processus de profond déconditionnement au 
niveau de la structure psychosomatique. Le corps-pensée peut alors revenir à 
son état originel de détente, d’équilibre et de tranquillité. 




Dominique Féraud, quelques notes biographiques 


De la montagne à la mer…


Née en 1952, Dominique Féraud se retire dans les Pyrénées Ariégeoises à partir du 
début des années 1970 jusqu’en 1998. En altitude, dans un lieu isolé, sans route d’accès 
et sans électricité, avec l’eau du torrent, le feu dans la cheminée et la vision des 
sommets enneigés, la petite grange fût un cadre privilégié, propice à l'engagement 
dans la quête spirituelle où espace intérieur et espace extérieur se nourrissent l'un 
l'autre et sont en résonance.


En 1977 elle rencontre Jean Klein et suit son enseignement dans la voie de la Non-
Dualité. Dans les séminaires, parallèlement à l’enseignement oral sous forme de 
questions/réponses, il transmettait 
aussi, lors de certaines rencontres, ce 
qu’il appelait «l’approche corporelle» 
que l’on peut aussi nommer « yoga 
de la Non-Dualité». 


Dominique Féraud vit maintenant 
dans les Pyrénées Orientales, là où 
l e s m o n t a g n e s e t l a m e r s e 
rejoignent, et se consacre à la 
diffusion et au partage de l’approche 
c o r p o r e l l e i n s p i r é e p a r 
l’enseignement Jean Klein. 


INFORMATIONS PRATIQUES CONCERNANT LE STAGE




Dates

Le stage a lieu du mercredi 26 au dimanche 30 août 2025.  Arrivée dans l’après-midi du 
mercredi et départ le dimanche après le repas de midi.


Horaires

• MERCREDI: de 17h à 18h30 / de 21h à 21h45

• JEUDI, VENDREDI et SAMEDI : de 7h à 8h  puis de 10h à 12h puis de 17h à 18h30 / de 

21h à 21h45 

• DIMANCHE: de 7h à 8h / de 10h à 12h 




Re.sources, lieu de pratique du stage

Une salle de 160 m2 avec plancher de danse, aménagée dans une ancienne bergerie 
située en moyenne montagne, à 900 m d’altitude. Le lieu se trouve un peu au-dessus du 
village de Valcivières sur la route du Col des Supeyres, à 15’ de la ville d’Ambert, à 
environ 75 km de Clermont Ferrand, de Saint-Etienne et du Puy en Velay et à 130 km du 
centre de Lyon.


Frais de pédagogie

- 260 euros comprenant 10 euros d’adhésion à l’association Mû (vous êtes ainsi couverts 
par l’assurance de l’association pour les accidents corporels)


Logement 

Le centre d’accueil « La Cheveyre » au coeur du village de Valcivières (à 10’ à pied du 
lieu de pratique) dispose de chambres de 3 à 5 personnes avec douches. Ce gîte de 
groupe réservé pour le stage, est le logement le plus proche à pied et le moins onéreux 
alentours :16,5 euros la nuitée. 

Vous pouvez tout aussi bien réserver individuellement un des nombreux gîtes du 
village, ou une chambre à l’auberge de pays. Liste non-exhaustive sur le site de Mû: 
http://www.mu-pied.com/possibilites-de-logement-alentour.html


Repas 

Repas végétariens préparés par la Popote en vadrouille midi et soir - y compris le jour 
d’arrivée et de départ - et à réserver lors de votre inscription. Ingrédients pour petit 
déjeuner (pain, confiture, céréales, fruits, laits végé,…) fournis et à préparer en 
autonomie. Total frais de repas : 146 euros - Repas à l’unité : 16 euros        

Cuisine disponible au gîte pour préparer les repas en gestion libre si c’est l’option 
choisie.


Transport

 Si vous venez en transport en commun: Il vous faut arriver à Clermont-Ferrand ou à 
Vichy en train et là prendre un bus de région (oura.com) qui vous emmène à Ambert, 
comptez 1h30 à 2h de bus. Le train arrive à Montbrison (à 45’ en voiture) avec une 
correspondance depuis St-Etienne, là il vous faut trouver un relai en co-voiturage. Nous 
vous enverrons la liste des participant.e.s pour organiser les éventuels co-voiturages.


Divers

Tapis et coussins à disposition sur place pour cellleux qui voyagent léger.


Inscription et réservation

Date limite d’inscription le 1er août 2026 ou dès que le groupe est au complet. Merci 
de nous renvoyer la fiche d’inscription accompagnée du versement de l’acompte. En 
cas d’annulation de votre part, remboursement des arrhes moins 30 euros de frais 
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administratifs jusqu’à la date limite d’inscription, pas de remboursement pour des 
désistements après cette date. 


Inscription au stage


Merci de remplir le formulaire en ligne :


https://forms.gle/L2PGmCji8cEi8bZP6


Votre inscription est définitive à réception des arrhes de réservation

Informations bancaires pour les virements Européens: 

Association Mû 
Credicoop 
IBAN:FR7642559100000801346968696 

Code BIC: CCOPFRPPXXX 


Réservation au gîte


Le gîte collectif La Cheveyre est prévu pour le groupe. Cependant  vous réservez votre place 
individuellement (contact ci-dessous)

- Prix à la nuit: 16,5 euros -Vous payerez vos nuitées directement au propriétaire du gîte - pas de 
carte de credit !

Contact du gîte

Jean Paul et Odile Mullié / Gîte La Cheveyre - Le Bourg - 63600 Valcivières

TEL: 04 73 82 31 92 MAIL: mullie.jeanpaul@orange.fr


Adresse du lieu de stage Re.sources, 12 Chemin de Billeyre 63600 Valcivières (FR)

Organisation – Contact Mû association - Email: pied.mu@gmail.com - Tel : +33 (0)9 52 29 57 66
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